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CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE  
 “OPERATORE KARATE ADATTATO” 

 

Roma, 27 – 30 settembre 2012 
 
 

Il corso si inserisce nel contesto del Progetto KADA (Karate Adattato per Abili Diversamente), elaborato dalla 
Federazione Italiana Karate e patrocinato dal Senato della Repubblica Italiana, nonché dal Ministero per gli Affari 
Regionali, il Turismo e lo Sport ed il Ministero per la Cooperazione Internazionale e l’Integrazione.  
Il corso mira a fornire agli insegnanti di karate gli elementi utili per un corretto approccio, pianificazione e gestione 
dell’allenamento rivolto a soggetti “abili diversamente”.  
 
Il corso si terrà presso l’Hotel Palacavicchi-Alta Quota, Via di Ciampino 70 - Ciampino (Roma), con il seguente 
programma: 
 
Giovedi 27 settembre  
Ore 14.00 – 15.00       Arrivi, sistemazioni e registrazioni dei partecipanti 
Ore 15.00 – 15.30       Apertura del corso e presentazione del progetto Kada nelle sue finalità e obiettivi 
Ore 15.30 – 18.00       Peculiarità delle varie disabilità e patologie collegate, anamnesi ed esame obiettivo motorio 
Ore 18.00 – 20.00       Didattica e metodologia dell’allenamento adattato (lo sviluppo delle varie capacità)  
 
Venerdi 28 settembre 
Ore    9.00 – 11.00      Caratteristiche e approcci con i soggetti e relative disabilità, il rapporto tra istruttore e allievi e tra 
                                     allievi nel gruppo, fattori di induzione alle motivazioni 
Ore  11.00 – 13.00      Didattica e metodologia del Karate Adattato 
Ore  15.30 – 17.00      Le certificazioni mediche da richiedere, Pronto e Primo intervento 
Ore  17.00 – 18.30      La comunicazione verbale e non verbale, la comunicazione adattata, le dinamiche di gruppo 
Ore  18.30 – 20.00      Didattica e metodologia del Karate Adattato 
                                          
Sabato 29 settembre 
Ore    9.00 – 10.00      Le varie disabilità e le correlazioni con l’apparato muscolo-scheletrico-articolare 
Ore  10.00 – 13.00      Le corrette applicazioni delle tecniche dal punto di vista fisiologico e gli adattamenti da apportare 
                                    in base alle diverse patologie 
Ore  15.30 – 18.00      Didattica e metodologia del Karate Adattato 
Ore  18.00 – 20.00      Il monitoraggio e i test di valutazione periodici, le schede personali 
 
Domenica 30 settembre 
Ore    9.00 – 10.30      Aspetti legali: le certificazioni, le coperture assicurative, l’assunzione di responsabilità 
Ore  10.30 – 11.30      Riepilogo del lavoro svolto  
Ore  11.30 – 12.30      Esami finali (test orali e pratici) 
Ore  12.30 – 13.00      Chiusura del corso e consegna attestati. 
 
Docenti del corso: Dott. Marco Gaudenzi, Dott. Alessio Morandi, Dott. Francesca Botta, Dott. Simonetta Nocciolini, 
M° Antonio Corrias, M° Francesco Faraone, Avv. Mario Conestabo. 
 
Al termine del corso si terranno gli esami finali (consistenti in prove orali e pratiche sugli argomenti trattati) e gli idonei 
conseguiranno la qualifica di “Operatore Karate Adattato”, con rilascio di apposito Attestato.  Non saranno ammessi 
reclami e/o ricorsi avverso gli esiti finali degli esami. E’ necessario prendere parte a tutte le lezioni del corso. 
 
Possono partecipare al corso: tutti gli Insegnanti Tecnici di Karate (allenatori, istruttori, maestri) regolarmente 
tesserati. Essendo parte delle lezioni a carattere pratico i partecipanti dovranno portare il Karategi o tuta.  
 
Le iscrizioni dovranno pervenire via fax o mail alla segreteria federale, sulla scheda allegata, entro e non oltre il 20 
settembre 2012 e la partecipazione al corso è gratuita.  
E’ richiesto solo un contributo spese di ! 30,oo (per consegna materiali), che andrà versato sul posto. 
 
CONVENZIONE HOTEL: I partecipanti potranno soggiornare all’Hotel Palacavicchi ai seguenti costi per persona: ! 
40,oo al giorno in camera doppia/tripla/quadrupla ed ! 55,oo in camera singola. Le predette quote sono per 
pernottamento e prima colazione, Iva e tasse di soggiorno incluse.  Pasti in hotel ! 15,oo cadauno. L’Hotel andrà pagato 
sul posto. Tutti gli interessati a soggiornare in hotel devono precisarlo nella scheda di iscrizione (alle prenotazioni 
provvederà la segreteria) 



“PROGETTO KADA” 
Il Karate Adattato per Abili Diversamente 

 
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI 

 
SCHEDA DI ISCRIZIONE 

 
 
Cognome e Nome _________________________________________________________________ 
 
Nato a _____________________________________ (Prov. _________) il ___________________ 
 
Residente a _____________________________________ (Prov. __________) Cap ____________ 
 
In Via/Pia_____________________________________________________________ N. ________ 
 
Telefono ______________ Cellulare _______________ E-Mail_____________________________ 
 
Titolo di studio ___________________________________________________________________ 
 
Professione ______________________________________________________________________ 
 
Tesserato  per  l’anno  in  corso  alla  Federazione  Italiana  Karate  nel  ruolo  degli  Insegnanti 
 
Tecnici, con la qualifica di __________________________ (precisare se Allenatore, Istruttore o Maestro) 
 
 
A conoscenza del programma e  modalità di partecipazione, chiede con la presente l’iscrizione al 
Corso Nazionale di Formazione per Operatore di Karate Adattato, che si terrà a Roma dal 27 al 30 
settembre 2012. 
 
Con la presente                                NON CHIEDE       /    / 
 
                                                         CHIEDE                /    / 
 
la prenotazione all’Hotel Palacavicchi in camera__________________ (precisare singola o doppia) 
 
dal giorno _____________________ al giorno______________________. 

 
 

 
Data__________________________                                                          Firma 
 

                                                                                              
____________________________________ 

                                 
 
            

La presente va inviata con fax o mail alla segreteria federale entro e non oltre il 20 settembre 2012 


