FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
18 ° STAGE NAZIONALE

Caorle (VE) 3-4 - 5 ottobre 2025

Palaexpomar - Viale Aldo Moro, 21

ORARIO |VENERDI'3 OTTOBRE

08:00-09:00 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA

000 | 10:30 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI

200 | 105 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI

INDIRIZZO DIDATTICO AMATORIALE

9:00 10:30
PER AMATORI E TECNICI

10:00 - 11:00 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA

11:00 | 12:30

11:00 | 12:30

1220 |INDIRIZZO PRE-AGONISTICO

11:00
LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE

14:30 - 15:30 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA

15:00 CERIMONIA DI APERTURA DEL 18° STAGE NAZIONALE

PREMIAZIONI SOCIETA' E RICONOSCIMENTI A TECNICI ED ATLETI

INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA

15:30 | 17:00
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI

R NS ATLETI NAZIONALI KUMITE
' ' PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI

INDIRIZZO DIDATTICO AMATORIALE

15:30 | 17:00
PER AMATORI E TECNICI

16:30-17:30 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA

1900 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE

17:30
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI

R I ATLETI NAZIONALI KATA

PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI

19.00 |INDIRIZZO PRE-AGONISTICO

17:30
LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE




ORARIO |SABATO 4 OTTOBRE
08:00 - 09:00 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
900 | 1020 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
’ ’ PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI
VSN ISP ATLETI NAZIONALI KATA
' ’ PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI - ESERCITAZIONI DI GARA
0900 | 10:30 |INDIRIZZO DIDATTICO AMATORIALE (programmi d'esame)
’ ’ PER AMATORI E TECNICI
10:00-11:00 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
11:00 | 12:30 ||NDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
’ ’ PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI
11:00 | 12:30 ATLETI NAZIONALI KUMITE
' ’ PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI - ESERCITAZIONI DI GARA
1100 | 1230 |INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
’ ’ LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
14:30-15:30 |[CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
15:30 | 17:00 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
' ’ PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI
SN IV ATLETI NAZIONALI KATA
' ' PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI - ESERCITAZIONI DI GARA
15:30 | 17:00 INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
' ’ LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
16:30-17:30 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
17:30 | 19:00 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
' ’ PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI
17:30 | 19:00 ATLETI NAZIONALI KUMITE
' ' PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI - ESERCITAZIONI DI GARA
1230 | 1900 |INDIRIZZO DIDATTICO AMATORIALE
' ’ PER AMATORI E TECNICI
CERIMONIA DI PRESENTAZIONE
21:30 SQUADRA NAZIONALE E STAFF FEDERALE

CAMPIONATO EUROPEO IKU - POLONIA 2025 (STETTINO 23 - 26 ottobre)



Riccardo Mosco
Linea

Riccardo Mosco
Rettangolo


ORARIO | DOMENICA 5 OTTOBRE
08:00-08:30 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
830 | 10:30 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI
LR ATLETI NAZIONALI KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI
INDIRIZZO DIDATTICO AMATORIALE
8:30 10:30 |PER AMATORI E TECNICI
studio, pratica e applicazioni del kata MATSUMURA SEISAN - M° Braglia Massimo
10:30 * Briefing per Campionato Europeo IKU 2025 (*solo per gli Atleti Nazionali)
10:30 INIZIO SESSIONE NAZIONALE ESAMI DI GRADUAZIONE
09:30 - 10:30 |[CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
1030 | 1230 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI
e NIREELE ATLETI NAZIONALI KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI INTERNAZIONALI
1030 | 12:30 |INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE

SALUTI E CHIUSURA STAGE




