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SEMINARIO NAZIONALE DI 
KARATE TRADIZIONALE 

 
 

San Lazzaro di Savena (BO), 11 aprile 2026 
PalaYuri – Via della Repubblica 4 

 
 
 
Come da Calendario Federale della stagione 2025/2026, viene indetto ed organizzato un Seminario Nazionale di 
Karate Tradizionale sabato 11 aprile 2026 dalle 10:30 alle 18:30 presso il PalaYuri a San Lazzaro di Savena (BO) in 
Via della Repubblica 4. A seguito del nuovo accordo sottoscritto tra FIK Federazione Italiana Karate e AIKT Accademia 
Italiana Karate Tradizionale lo scorso dicembre, l’evento, tramite il coinvolgimento di docenti di entrambi gli organici 
tecnici ed una congiunta e condivisa proposta tecnica, sarà una importante e concreta espressione del rapporto e della 
sinergia, che si è avviata tra le due organizzazioni dall’inizio dell’anno. 
 
Il seminario prevederà: 

- una lezione plenaria dalle 10:30 alle 12:30 sul Kata Shotokan tenuta dal M° Dario Marchini 
- delle lezioni a gruppi in rotazione dalle 14:00 alle 18:30 (sessioni di 60 minuti con pausa di 5 minuti alle 15:00, 

pausa di 20 minuti alle 16:05, pausa di 5 minuti alle 17:25) su: 
o Kata Shotokan tenuta dal M° Mirko Saffioti 
o Kumite Shobu Ippon tenuta dai Maestri Michele Romano e Christian Zanovello 
o Fukugo tenuta dal M° Carlos Daniel Demarco 
o Enbu tenuta dal M° Gianmarco Citelli 

 
Il seminario è aperto a tutti gli iscritti di qualsiasi federazione o ente di promozione: praticanti di età minima 14 anni 
e minimo cintura verde, insegnanti tecnici e ufficiali di gara. 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire alla Segreteria Federale entro e non oltre mercoledì 8 aprile 2026, esclusivamente 
tramite il Sistema di Iscrizione Attività sul Gestionale On-Line (all’indirizzo: my.federkarate.net) disponibile dal 18 
marzo 2026. 
 
La quota di partecipazione per persona è fissata in € 30,00 per i tesserati FIK e AIKT, per i non tesserati € 40,00. 
Le quote di partecipazioni vanno versate con bonifico bancario sull’IBAN   FIK   IT85F 02008 02003 000105599169. Per 
gli ufficiali di gara FIK in ruolo nazionale, la partecipazione è gratuita ed è fortemente consigliata. 
 
Questo appuntamento sarà funzionale allo sviluppo delle progettualità in essere e alla preparazione ai futuri eventi 
competitivi, in campo nazionale ed internazionale. 
 
 
 


